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BAKGRUND OCH GENOMFORANDE

BAKGRUND

Undersokningen har genomforts av Novus pa
uppdrag av Riksforeningen Ratten Till Var Dod.
Syftet med undersdkningen ar att undersdka

malgruppens installning till assisterad dédshjalp.

RESULTAT

Resultaten levererasi en diagramrapport.
Markerade signifikanta skillnader i rapporten
(t.ex. kon, alder och region) ar i jamforelse mot
totalen. En signifikant skillnad innebdr att ett
vdrde i en undergrupp, t.ex. kén, avviker frén

totalvdrdet i sa stor utstréckning att det inte kan

ses som slumpmdssigt.

Resultatet for allmdnheten ar efterstratifierat,

dvs. i efterhand viktat mot kdnda populationstal

i syfte att korrigera eventuella skevheteri
stickprovet jamfort med malpopulationen.
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GENOMFORANDE

Undersokningen ar genomford via webb-
intervjuer i Novus slumpmadssigt rekryterade
Sverigepanel, vilket garanterar
representativa resultat. Detta innebar att
resultaten ar generaliserbara till den aktuella
malpopulationen.

For malgruppen vardpersonal har ratt

yrkesgrupper sokts fram i Novus Sverigepanel
genom att stalla fragor om deras yrke.

novus.se

MALGRUPPER
v' Allmanheten 18-84 ar

v’ Vardpersonal i undersdkningen inkluderar
legitimerad lakare, specialistldkare,
sjukskoterskor samt underskoterskor.

FELMARGINAL

Felmarginalen ar ett matt pa osdkerheteni en
skattning av en parameter. Felmarginalens
storlek beror pa andelen som svarar samt
antalet intervjuer som har genomférts. Nedan
ses exempel pa felmarginaler vid olika utfall i
undersokningen:

Vid 1 000 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 2,5%

Vid utfall 50/50: +/- 3,1%
[
Vid 500 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 3,5%
Vid utfall 50/50: +/- 4,4%
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Infér undersékningen visades en forklaring/definition kring vad som menades med “assisterat déende”, samt vilka riktlinjer/avgrdnser
som finns kopplat till “assisterat déende”.

ALLMANHETEN
5 = Atta avtio (79%) bland allmanheten tycker att assisterat déende ska bli mgjligt.
= Tre av fyra (76%) bland allmanheten anser att en utredning om legaliserad dodshjalp bor tillsattas.
= Naravarannan (48%) svensk skulle kunna ténka sig att sjalva utnyttja dodshjalp. Var tredje osdker (36%).

VARDPERSONAL

= Bland vardpersonal totalt ser vi likvardigt resultat som for allmanheten néar det galler mojligheten till att assisterat doende ska vara
moijligt, dvs. atta av tio tycker det ska vara mojligt (79%). Daremot ser vi att bland ldkare ar andelen signifikant lagre (64%).

- = Naravarannan vardpersonal skulle kunna tanka sig att sjdlva utnyttja dédshjalp, dvs. i niva med allmédnheten i stort. Dock ser vi

tydlig skillnad mellan ldkare och skoterskor, dar lakare i klart lagre grad skulle kunna tanka sig det (36%). Skoterskor skulle daremot

i hogre grad kunna tanka sig att sjalva utnyttja dodshjalp (57%), vilket aven ar i hogre grad jamfort med allmanheten.

] = Nara sex av tio (57%) som jobbar som vardpersonal skulle kunna tianka sig att medverka vid assisterat déende om det bli tillatet.

Lagre andel lakare an skoterskor kan tanka sig att medverka (42% vs. 60%).

.| = Drygtsexavtio(63%) som jobbar som vardpersonal anser att assisterat déende ar forenligt med lakaretiken. Farre ldkare anser det

ar forenligt med god lakaretik (55%).

PP PRt BIa@aait s ) T80 SRCIREN AT IR
e L RS RN otk

~

=NOVUS




Férklaring i undersékningen, innan férsta fragan stdlldes:

Utgdngspunkten for den mest begrdnsade form av dédshjdlp, assisterat déende, dr
att de som skulle komma ifrdga dr ménniskor med obotlig sjukdom, som lider av svar
smdrta och ddr déden dr ndra férestdende. Dessutom gdller;

* Det dr personens egen begdran om hjélp som ska gdlla.

* Personen mdste ocksd vara vid sina sinnens fulla bruk. En noggrann medicinsk och
psykologisk utredning om personens tillstdnd ska géras.

Om utredningen visar att de ndmnda villkoren dr uppfyllda ska assistansen besta i
att personen med sjukvdrdens hjélp sjélv far avsluta livet.
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Ndra atta av tio bland allmanheten tycker att

assisterat doende ska bli mojligt

FRAGA: Anser du att assisterat déende skall bli majligt for
manniskor som uppfyller villkoren ovan?

49%
Ja, absolut 29% 8
54% ¥
. 26%
30%
Ja, kanske 34%
(]
29%
M 11%
Tveksam 13%18% Y B Allmanheten
| 12% Vardpersonal
- - 406/?% Lakare
€)
% 15% % Skoterskor
5%
: 2%
Vet ej 3%
J 2% ¥ BAS: Allménheten (n=1060); Vardpersonal (n=536); Lakare (n=99); Skoterskor (n=437)
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Signifikanta skillnader mot totalen.
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

ALLMANHET

NETTO: Ja (79%)

e Kvinna, 35-49 ar (88%)

e Hushallsinkomst: 800k- (86%)
e  Partisympati: M (88%)

Ja, absolut (53%)

e Alder: 35-49 ar (60%)
e Kvinna, 35-49 ar (62%)
e  Partisympati: SD (64%)

Nej (4%)
e Kvinna, 50-64 ar (10%)

‘ I denna rapport presenteras signifikanta
skillnader med pilar, om resultatet fér en
undergrupp dr signifikant hégre eller ligre
dn totalen.
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Allmanheten

BLAND ALLMANHETEN SOM TYCKER ATT ASSISTERAT DOENDE SKA BLI MOJLIGT|

Motiveringar till mojligheten till
assisterat doende

FRAGA: Beskriv kortfattat varfor du tycker sa.
Oppen fraga

Manga anser att varje manniska bor ha ratt till sjdlvbestimmande oOver sitt liv
och sin déd, sarskilt vid obotlig sjukdom och lidande. Ett aterkommande tema ar
ocksa att det handlar om att forkorta ett smartsamt eller ovardigt lidande —
bade for individen och for anhoriga. Flera uttrycker att alla bor ha ratt till ett
vardigt avslut pa livet, ndgra jamfér med den behandling vi ger vara husdjur vid
lidande.

Att tillata assisterat déende beskrivs ofta som ett mer humant alternativ an att
tvinga nagon att leva i smarta. Manga ser behovet av noggranna regler,
psykologisk utvardering och frivillighet. Det ska vara svart att fa — men
mojligheten ska finnas.

Se Excelfil for samtliga 6ppna svar. BAS: De som tycker assisterat déende ska bli méjligt och har besvarat fragan (n=784)
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Vardpersonal

ARDPERSONAL SOM TYCKER ATT ASSISTERAT DOENDE SKA BLI MOJLIGT ELLER INTE VARA MOJLIGT

Vardpersonal om assisterat doende

FRAGA: Du svarade att du anser att assisterat déende borde bli méjligt FRAGA: Du svarade att du ir tveksam eller inte anser att assisterat
for manniskor som uppfyller de villkor som ges. Beskriv kortfattat doende borde bli majligt for manniskor som uppfyller de villkor som
varfor du tycker sa. Oppen fraga ges. Beskriv kortfattat varfér du tycker sa. Oppen fraga
Manga anser att varje manniska har rétt att bestamma over sitt eget liv, dven ndr De vanligaste invandningarna som vardpersonalen uttrycker mot assisterad
det galler livets slut. Sjalvbestimmande, eller autonomi, lyfts fram som en dddshjalp ror etiska, moraliska och praktiska svérigheter. Manga anser att
grundlaggande mansklig rattighet. Det ses som inhumant att tvingas leva vidare vardens uppgift 4r att lindra, trésta och bota — inte att avsluta liv — och att det
med ett stort och utdraget lidande, sarskilt vid obotliga sjukdomar som strider mot likaretiken och principen att inte skada. Flera uttrycker oro fér att
exempelvis ALS eller terminal cancer. Manga jamfér ocksa med hur vi behandlar beslutet kan paverkas av skuld, press fran anhériga eller psykisk ohilsa, och
djur — dar vi tillater avlivning for att forhindra lidande — och menar att manniskor att 6nskan att dé kan férindras éver tid. Det finns ocksa ridsla for ett
borde ha samma méjlighet. Det handlar om att fa d6 med vérdighet, i narvaro "sluttande plan", dar kriterierna fér dédshjalp gradvis skulle vidgas, samt for att
av sina ndra. Vardpersonal lyfter hur ofta de ser manniskor lida i livets slutskede fortroendet for varden skulle minska. Manga tycker att fokus istéllet bér ligga pa
och uttrycker en 6nskan om att kunna hjdlpa patienter avsluta livet pd ett att utveckla palliativ vard och symptomlindring, som redan kan erbjuda ett
humant och kontrollerat sitt nér inget hopp om béttring finns. vardigt avslut.
BAS: De som tycker assisterat déende ska bli BAS: De som &r tveksamma eller inte tycker assisterat
Se Excelfil for samtliga éppna svar. méjligt och har besvarat fragan (n=401) déende ska bli méjligt och har besvarat fragan (n=90)
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Tre av fyra anser att en utredning om

legaliserad dodshjalp bor tillsattas

FRAGA: Anser du att en parlamentarisk utredning om
mojlighet till legaliserad dodshjalp bor tillsdttas?

Signifikanta skillnader mot totalen. Féljande undergrupper svarar i hogre grad:

NETTO: JA (76%) Nej (5%)

e Kvinna, 35-49 ar (85%) e Kvinna, 50-64 ar (10%)

e Hushallsinkomst: 500k-799k (83%) e Skulle inte kunna tanka sig att sjalv
e Partisympati: M (83%) utnyttja ddshjalp (25%)

Ja, absolut (49%) Vet ej (9%)

e  Partisympati: SD (56%) o Alder: 18-34 ar (15%)

e Borimindre stider/tatorter och
landsbygdskommuner (16%)

e BoriOstra Sverige (15%)
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Férklaring i undersékningen, i samband med frdgan:

Statens medicinsk-etiska rad, Smer, har gett ut rapporter om dédshjélp (Smer 2017:2 och
2024:4), ddr det tydliggérs vad som dr faktabaserade stdndpunkter i debatten och vad som
dr dsikter grundade i vérderingar. ”Dédshjdlp” dr samlingsnamnet fér Gtgdrder i varden ddr
en patient far en dédlig dos medicin.

. Utfér patienten sjilv handlingen kallas det assisterat déende.
3 Gors det av en ldkare kallas det eutanasi.
. Att avstd fran livsuppehdllande behandling dr enligt Smer inte dédshjdlp.

Ja, absolut 49%

Ja, kanske

Tveksam

H Allmanheten

Nej

Vet ej

BAS: Totalt (n=1060)
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Nara varannan svensk skulle kunna tanka sig
att sjalva utnyttja dodshjalp

FRAGA: Skulle du kunna tinka dig att sjilv utnyttja dodshjilp?

48%

53%
Ja

57% T

Nej B Allmanheten
Vardpersonal

m Lakare
Skoterskor

Vet ej

32%
BAS: Allménheten (n=1060); Vardpersonal (n=536); Lakare (n=99); Skoterskor (n=437)
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Signifikanta skillnader mot totalen.
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

ALLMANHET

Ja (48%)

e Alder: 50-64 ar (55%)
e Man, 50-64 ar (61%)
e  Partisympati: SD (59%)

e NETTO: Ja, anser att assisterat doende
skall bli mojligt (60%)

Nej (16%)
o Alder: 18-34 ar (24%)
e BoriOstra Sverige (22%)

e Tveksam till att assisterat doende skall
bli mojligt (41%)
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FRAGOR
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Ndra sex av tio som jobbar som vardpersonal Signifikanta skilnader mot tota
skulle kunna tanka sig att medverka vid Féljande undergrupper svarar i higre grad:
assisterat doende om det bli tillatet VARDPERSONAL

FRAGA: Skulle du kunna tinka dig att medverka vid assisterat déende Netto: Ja (57%)
om det blir tillatet i Sverige? e NETTO: Ja, anser att assisterat déende

skall bli mojligt (71%)
e NETTO: Ja, anser att assisterat doende

f \ * ar forenligt med lakaretiken (79%)
36% . e Skulle kunna tdnka sig att sjalv utnyttja
30% 30% . 30% m Vardpersonal dodshijalp (79%)
27% 28% m Likare
22% m Skoterskor
18% 19%
0, 0,
1% 16% 16%
I I I I Ja, absolut eller Ja, kanske
- - - Vardpersonal totalt: 57%
Lakare: 42%
Ja, absolut Ja, kanske Tveksam Vet ej S e e

BAS: Vardpersonal (n=536); Lakare (n=99); Skoterskor (n=437)
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Drygt sex av tio som jobbar
som vardpersonal anser att
assisterat doende ar
forenligt med lakaretiken

FRAGA: Anser du att assisterat doende ar
forenligt med ldkaretiken?

36%
Ja, absolut 26% ¥
38%
27%
Ja, kanske = 28%
27%

19%

Tveksam 20%

Nej

1% ¥
7%

Vet ej

M Vardpersonal
m Lakare

Skoterskor

BAS: Vardpersonal (n=536); Lakare (n=99); Skoterskor (n=437)

Signifikanta skillnader mot total
vardpersonal.

Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

ALLMANHET

Netto: Ja (63%)

e NETTO: Ja, anser att assisterat doende
skall bli mojligt (78%)

e  Skulle kunna tanka sig att medverka
vid assisterat déende (88%)

e Skulle kunna tdnka sig att sjalv utnyttja
dodshjalp (84%)

Nej (12%)

e Kon: Man (20%)

e  Skulle inte kunna tanka sig att
medverka vid assisterat déende (44%)

Ja, absolut eller Ja, kanske
Vardpersonal totalt 63%

Likare: 55%
Skoterskor: 65%
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BAKGRUND - ALLMANHETEN

Kvinna

KON o A
(50, i (50,
Man

ALDER
18-34 &r 28%
35-49 ar 25%
50-64 ar 24%
65-84 ar 24%

REGION
Stockholm 23%
Ostra 17%
Soédra 23%
Vastra 20%
Norra 17%
UTBILDNING
Gymnasium eller
lagre 59%
Universitet 41%

ORT
Storstader 38%
Storre stader 34%
Ovriga landet 28%
HUSHALLSINKOMST
-299k 17%
300k-499k 26%
500k-799k 24%
800k- 33%

BAS: Total (n=1060)

[ IOVUS
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BAKGRUND - VARDPERSONA

Kvinna

KON [
23 i @
Man

ALDER

18-34 ar
35-49 ar
50-64 ar

65-84 ar

52%

REGION
Stockholm 13%
Ostra 19%
Soédra 23%
Véstra 22%
Norra 24%
UTBILDNING SEKTOR
Gymnasium 35 .
eller lagre % Privat 9%
Universitet 65 Offentlig 1
% %

ORT

Storstader 26%
Storre stader 42%

Ovriga landet 32%

HUSHALLSINKOMST

-299k
300k-499k
500k-799k

800k- 48%

BAS: Total (n=536)

© Novus, a Gallup Nordic company - 2025. All rights reserved.

novus.se

[ IOVUS



KONTAKT NOVUS
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OM NOVUS M!

UNDERSOKNINGAR

A |
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. | Enligt internationella branschregler (ESOMAR) ar Novus som
I 1( )V l J S undersokningsféretag ansvariga for att vara undersokningar

| A tolkas ratt vid forsta publicering.

Novus varumirke ar en garant for att en ESO MARZS

undersokning har gatt ratt till och att

slutsatserna kring densamma ar korrekta utifran Corpora
malet med unders6kningen. For att sdkerstilla att vara undersékningar presenteras pé ett

korrekt satt ber vi alltid att fa se den text som skrivs med syfte
att publiceras dar Novus undersdkningar omnamns.

Novus forbehaller sig ratten att korrigera felaktiga siffror och
tolkningar som har publicerats.

‘W
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= - [NIOVUS

Novus ar via moderbolaget
Gallup Nordic Sveriges e
representant for Gallup = AN G
International.

Sveavagen 59, 113 59 Stockholm

Tel +46 (0)8 128 196 00
Mail: info@novus.se
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I Novus rapporter redovisar vi ofta skillnader mellan olika varden,

nagot vi kallar for statistiskt sdkerstéllda skillnader, statistiska
signifikanser eller att nagot ”inte dr inom felmarginalen”.

Konfidensgrad

Novus standard ar 95%
konfidensgrad, vilket innebar att
det sanna vardet for populationen
med 95% sannolikhet ligger inom
det intervall som ges av
stickprovets varde +/-
felmarginalen. Att anvanda 95%
konfidensgrad motsvarar en
signifikansniva pa 5%.

© Novus, a Gallup Nordic company - 2025. All rights reserved.

Vad ar en felmarginal?
Felmarginalen ar ett matt pa
osdkerheten i en skattning av en
parameter. Exempelvis blir
felmarginalen vid ett stickprov pa
1000 individer, pa 5%

signifikansniva, for féljande utfall:

20/80: +/- 2,5%
50/50: +/-3,1%

e

Ar det statistiskt sdkerstallt?

Om en skillnad ar storre a@n
felmarginalen ar skillnaden
statistiskt sakerstalld. En statistiskt
sakerstalld skillnad mellan tva olika
varden innebdr att det ar en
skillnad som troligen inte enbart
kan forklaras av slumpen. Det som
ar sakerstallt ar saledes att det
finns en skillnad, inte sjélva
storleken.

Jireey b
novus.se
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| rapporten redovisas
signifikanta skillnader for
tre huvudgrupper av
kommuner; storstader
och storstadsnara
kommuner, storre stider
och kommuner néra
storre stad samt mindre
stader/tatorter och
landsbygdskommuner.
Novus anvander SKR:s
kommungruppsindelning
fran 2023.

Kommungruppsindelning,

KORT OM NOVUS LG,
KOMMUNGRUPPSINDELNING i

A. STORSTADER OCH STORSTADSNARA KOMMUNER

Al. Storstader - kommuner med minst 200 000 invanare i den storsta tatorten.

A2. Pendlingskommun nara storstad — kommuner med minst 40% utpendling till
arbete i en storstad eller storstadsndara kommun.

. Storre stader och kommuner néra
storre stad

. Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner

B. STORRE STADER OCH KOMMUNER NARA STORRE STAD

B3. Storre stad - kommuner med minst 50 000 invanare varav minst 40 000 invanare i den storsta

tatorten.

B4. Pendlingskommun nara storre stad - kommuner med minst 40% utpendling till arbete i en storre stad.

B5. Lagpendlingskommun nara storre stad — kommuner med mindre dn 40% utpendling till arbete i en
storre stad.

C. MINDRE STADER/TATORTER OCH LANDSBYGDSKOMMUNER

C6. Mindre stad/tatort - kommuner med minst 15 000 men mindre dn 40 000 invanare i den storsta

tatorten.

C7. Pendlingskommun nara mindre stad/tatort - kommuner med minst 30% ut- eller inpendling till

mindre ort.

C8. Landsbygdskommun - kommuner med mindre &n 15 000 invanare i den storsta tdtorten, lagt
pendlingsmonster (mindre an 30%).

C9. Landsbygdskommun med besdksnaring - landsbygdskommun med minst tva kriterier for
besdksnaring, det vill sdga antal gdstnatter, omsattning inom detaljhandel/ hotell/ restaurang i
forhallande till invanarantalet.
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NOVUS SVERIGEPANEL :

STANDARD FOR REGIONER

Fr.o.m 1 januari 2023

5 regioner

Stockholm
SE11 Stockholm

Ostra
SE12 Ostra Mellansverige

Vastra
SE23 Vastsverige

Norra Vastra

SE32 Mellersta Norrland
SE33 Ovre Norrland
SE31 Norra Mellansverige
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Fraga garna efter mer

information kring vart
Novus Sverigepanel bestar av ungefar 50 000 paneldeltagare. panelmanagement!
Panelen ar slumpmdssigt rekryterad (man kan inte anmala sig
sjalv for att tjana pengar eller for att man vill paverka
opinionen) och ar riksrepresentativ avseende alder, kon och
region i dldersspannet 18—84 ar. Eventuella skevheter i
panelstruktur avhjalps genom att ett riksrepresentativt urval
dras fran panelen samt av att resultatet viktas.

Undersékningsgenomférande
Ett urval ur panelen dras. Dessa far en inbjudan till
undersokningen via e-post. Inbjudan innehaller information om
hur lang tid undersdkningen tar att besvara, sista svarsdatum
samt en lank som man klickar pa for att komma till
frageformularet. Man kan besvara alla fragor pa en gang

Vi vardar var panel val genom sa kallad panelmanagement. Det alternativt gora paus och ga tillbaka till frageformularet vid ett i
innebar bland annat att vi ser till att man inte kan delta i for senare tillfalle. g
manga undersokningar under en kort period, inte heller i flera

liknande undersokningar. Vi har ocksa ett system f6r beloningar Nar datainsamlingen &r klar paborjas databearbetningen.

till panelen. Darefter produceras tabeller och en rapport sammanstalls.
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KORT OM KVALITET |

'_4_ - T L - -

Novus Sverigepanel haller hog kvalitet. Vi
genomfér kontinuerligt kvalitetskontroller
och valideringar av bade panelen och de
svar som paneldeltagarna ger.

| jdmforande studier har vi konstaterat att
panelmedlemmarna i Novus panel dgnar
tillréckligt med tid pa sig for att svara pa
fragor noggrant och att det ocksa finns en
logik i svaren (exempel: om man tycker om
bade glass och choklad, da tycker man ocksa
om chokladglass). | andra paneler, bl.a. de
som ar sjalvrekryterade ser vi inte denna
logik i samma utstrackning.

En 6ppen panel stimulerar dven
proffstyckare som ar ute efter att paverka
och/eller respondenter som framst
prioriterar beloning. Underséknings-
foretagen ska mata, inte paverka.

Novus panelmedlemmar besvarar i
genomsnitt 12 undersokningar per ar, vilket
ar betydligt farre undersékningar an i manga
andra paneler. Novus anvander dven
karantansregler sa en panelmedlem som
lart sig nagot i en tidigare undersdkning inte
sedan far en uppfoljande undersékning i
samma amne.

Nagra viktiga checkpoints ndr man genomfor
webbundersokningar i paneler:

= Panelen ska vara slumpmassigt rekryterad for
att kunna leverera resultat som ar
riksrepresentativa

= Undersokningsforetaget ska for varje enskild
undersokning bjuda in ett slumpmadssigt urval.

= Panelmedlemmarna ska inte fa fér manga
undersokningar eller liknande undersokningar.

= Panelen ska skotas med ett bra
panelmangement avseende panelsupport,
beldningar, validering av svar osv.

= Tid for faltarbetet (genomférandet av
intervjuer) ska alltid redovisas och helst
innehalla bade vardagar och helgdagar.
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