RTVD:s verksamhetsplan 2026

1 Allmant

Denna verksamhetsplan skrivs infor verksamhetsaret och beslutas da av RTVD:s styrelse som
arbetar efter den fram till arsmotet i april. Styrelsen kommer darefter att arbeta efter den av
arsmotet beslutade verksamhetsplanen.

Verksamhetsaret 2026 — ett valar — kommer att innebiéra stora utmaningar fér RTVD. Aven
om fragan om legalisering av dodshjalp sannolikt inte kommer att bli eller vara en valfraga ar
det angelaget att vi gor allt vad vi kan for att halla fragan levande och angelagen.

| vart geografiska ndromrdade pagar aktiviteter for att legalisera dodshjalp. | september 2025
tillsatte den danska regeringen en interministeriell arbetsgrupp med uppdrag att ta fram
olika dodshjalpsmodeller, baserat bland annat pa reflektionspapper fran Udvalget for en
mere vaerdig dgd, Etiska radets yttrande och internationella erfarenheter. Arbetsgruppen
ska i sitt arbete inkludera "relevanta sjukvardsprofessionella, juridiska, etiska och
ekonomiska 6vervaganden.” Arbetsgruppen ska redovisa sitt arbete inom tva ar.

I mars 2024 nadde ett medborgarforslag om legaliserad dodshjalp i Finland de 50 000
underskrifter som kravs for att fragan ska tas upp i riksdagen. Ett likalydande initiativ nadde
Finlands riksdag 2018. Den gangen rostades forslaget ned. Nagot beslut om 2024 ars
medborgarforslag har annu inte fattats.

| Storbritannien rostade underhuset i juni 2025 ja till ett lagférslag om att tillata dodshjalp i
England och Wales. Forslaget granskas for ndarvarande av 6verhuset.

| Frankrike rostade parlamentet i maj 2025 ja till ett forslag om legaliserad dédshjalp, som
kan ges under strikta villkor. Omrostningen var starten pa en lang process innan lagen kan
trada i kraft. Forslaget ska passera genom senaten och sen tillbaka till parlamentet for att
slutligt réstas igenom.

Nar denna verksamhetsplan skrivs finns det i medier uppgifter om att lagstiftningsarbetet i
bade Storbritannien och Frankrike har stott pa patrull i 6verhuset respektive senaten. Det ar
med andra ord osdkert om dessa lander kommer att legalisera dédshjalp redan under
innevarande ar, vilket kan komma att paverka RTVD:s arbete negativt. Styrelsen féljer
utvecklingen och anpassar bade arbete och kommunikation till den eventuellt nya
situationen.

2 Politiskt paverkansarbete
Trots att frdgan om legaliserad dodshjalp alltsa ar pa den politiska agendan i andra lander ar
den fortfarande inte en prioriterad fraga i den svenska politiska debatten.

Under riksdagens allmdnna motionstid hosten 2025 registrerades totalt 3 734 (2024: 3 169)
motioner, varav 11 (lika manga som 2024) handlade om dddshjalp. Dessa var foljande.



e Niels Paarup-Petersen (C) — Tillsattning av en utredning om grazoner i livets slutskede
inklusive dédshjalp

e Alireza Akhondi (C) — Aktiv dodshjalp

e Kerstin Lundgren (C) — Ratten att avsluta sitt liv

e Muharrem Demirok m.fl. (C) — Demokrati och konstitutionella fragor

e Kristina Axén Olin (M) — Utredning om assisterad dodshjalp

e Ann-Sofie Lifvenhage (M) — Ratten till aktiv dodshjalp

e Helena Storckenfeldt (M) — Aktiv dodshjalp

e Alexandra Anstrell (M) — Méjlighet till aktiv dédshjalp

e Ann-Sofie Lifvenhage (M) — Ratten till aktiv dodshjalp

e Janine Alm Ericson och Malte Tangmark Roos (bdda MP) — Ratten till aktiv dodshjalp
— dags att infora en lex Natthiko

e Markus Wiechel (SD) — Assisterad dodshjalp

e Mikael Oscarsson (KD) — Livshjalp — inte dodshjalp

Som framgar av denna upprakning star en KD-riksdagsledamot bakom en av drets motioner.
Han vill att riksdagen ska sta fast vid forbudet mot dédshjalp och i stdllet utveckla den
palliativa varden, sakerstalla nationell likvardig tillgang till sddan vard i hela landet samt
starka stodet till ndrstaende och personal inom varden for att sakerstalla hog kvalitet i livets
slutskede. Styrelsen noterar att motiondren inte tycks vara medveten om att det inte finns
nagot forbud mot "dodshjalp” — medhjalp till sjdlvmord ar inte en brottslig handling sa lange
medhjadlparen inte ar den som utfor den avslutande handling som leder till doden. Inte heller
lakarassisterad medhjalp finns det nagot explicit férbud mot utan "férbudet” ar resultatet av
en tolkning av det icke-definierade begreppet ”"vetenskap och beprovad erfarenhet”. Bade
motiondrens omedvetenhet och vissa av 6vriga motionarers rubriksattning — ”aktiv
dodshjalp”, ett begrepp som inte langre anvands av Smer (Statens medicinsk-etiska rad) —
indikerar att kunskapsnivan nar det galler dodshjalpsfragan behdver hojas. Av detta skal
kommer RTVD under 2026 att ta fram féljande underlag att anvandas i det politiska
paverkansarbetet.

e Ett brevsom medlemmar kan skicka till de politiker som de anser behdver paverkas
infor valet. Brevet kommer att félja med det nummer av Bulletinen som gar ut i mars
2026. Det kommer dven att laggas ut pa RTVD:s hemsida med en uppmaning at dven
icke-medlemmar att skriva ut det och skicka det till “sina” politiker.

e En”mini-SOU” om legaliserad dodshjalp. RTVD skickade ar 2016 en utredning
"Dodshjalp i den svenska sjukvarden” till statsradet Gabriel Wikstrom,
Socialdepartementet. Utredningen ledde inte till nagra diskussioner mellan
statsradet och RTVV och den ar idag till stora delar inaktuell. Av detta skal finns det
anledning att ta fram ett bade uppdaterat och mer heltdackande underlag att kunna
overlamna till bade nuvarande (om dokumentet hinner bli klar fére valet) och
kommande (efter valet i september 2026) regering.

e Ensammanstallning av de enskilda berattelser som RTVD under de senaste aren
samlatin, i syfte att visa att det finns en icke obefintlig och fullt berattigad
efterfragan pa legal dodshjalp dven har i landet.



| det politiska paverkansarbetet kommer styrelsen att etablera djupare kontakt med de
politiker som enligt ovan har motionerat om dddshjalpsfragan. Dessutom kommer kontakt
att etableras med:

1. Tunga ideologiska foretradare for politiken pa riksniva:
e Ledamdteririksdagens socialutskott.
e Partistyrelser och verkstallande utskott med ansvar for sjukvard.
2. Opinionsbildare inom partierna
e Sarskilt fokus pa S (S-kvinnor och SSU som ofta varit 6ppna for svara
etiska diskussioner och kan driva pa for férandring inifran).
3. Viktiga organisationer och fackliga foretradare
e LO-forbund inom vard och omsorg (Kommunal, Vision och
Vardforbundet). Deras medlemmar arbetar ofta direkt med &ldre och
svart sjuka, varfor deras installning kan vaga tungt).
e PRO och SPF, se nedan under avsnitt 7 "RTVD och andra grupper”.

Det politiska paverkansarbetet kommer att ha hogsta prioritet under 2026 — utan politiker
som ar pa var sida och kan tanka sig att saga ja till en parlamentarisk utredning om
legaliserad dodshjalp star vi oss slatt.

RTVD kommer under aret att tillsammans med riksdagspolitiker arrangera ett
riksdagsseminarium pa temat dodshjalp. Tidpunkten for ett sadant seminarium ar beroende
av den politiska utvecklingen i framfor allt Storbritannien — tanken ar att bjuda in den
labourledamot i underhuset, Kim Leadbeater, som ar initiativtagare till det brittiska
lagforslaget och en ledamot fran 6verhuset. Nar denna verksamhetsplan skrivs finns det
signaler som tyder pa att ett antal ledamoter i 6verhuset gor allt for att fordréja
behandlingen av lagforslaget. Om den inte ar avslutad fére utgangen av maj faller forslaget
och maste tas upp pa nytt i underhuset.

3 Almedalsdagarna

RTVD:s erfarenheter av att medverka vid och/eller arrangera egna event under
Almedalsdagarna ar att utbytet i form av medial uppmarksamhet varit obetydligt. Darfér har
vi inte statt for nagra egna arrangemang under 2024 och 2025. Med tanke pa att 2026 ar ett
valar anser vi dock att det, trots tidigare erfarenheter, finns skal att finnas pa plats
sommaren 2026, bade med egna arrangemang eller i samarbete med andra organisationer
samt for att kunna nadrvara vid relevanta aktiviteter av andra arrangorer. Vi kommer
sannolikt att behdva anlita extern hjalp for att fa tillgang till forum som en stor andel
politiker uppmarksammar.

4 Juridiska processer

For Pernilla Wallins rakning driver RTVD:s ordférande en juridisk process om ratten till
dodshjalp. Processen startade med en begéaran till Socialstyrelsen i december 2023 och
avslutades i Hogsta forvaltningsdomstolen i februari 2025. Utgangen var inte helt ovantad;
Socialstyrelsen ansag att myndigheten inte kunde fatta ett beslut av det aktuella slaget,
vilket domstolarna holl med om. | slutet av maj 2025 lamnades darfor ett klagomal till



Europadomstolen. Beslut fran denna domstol kommer sannolikt inte att meddelas férran
tidigast i slutet av 2026.

| slutet av januari 2025 inleddes en s.k. grupptalan dar totalt 22 RTVD-medlemmar, med
ordféranden i spetsen, begarde att Socialstyrelsen skulle utfarda foreskrifter om dodshjalp.
Myndigheten avvisade denna begéaran, vilket enligt domstolarna ansag var korrekt. Hogsta
férvaltningsdomstolens beslut kom i mitten av november 2025. Aven detta fall kommer
klagomal att lamnas till Europadomstolen. Detta kommer att ske senast i mitten av mars
2026 och processen kommer sannolikt att paga under hela aret och en bit in i 2027.

Syftet med de juridiska processerna ar att fa en prévning av huruvida svensk lagstiftning
lever upp till de krav som Europadomstolen stéller pa lagstiftningen i en stat som tillater
dodshjalp. Det ar RTVD:s uppfattning att medhjalp till sjdlvmord ar en form for dédshjalp,
vilket Europadomstolen dven tidigare gett uttryck for. | Sverige ar medhjalp till sjdlvmord,
dvs. dédshjalp, inte en brottslig handling, varken fér “vanliga” medborgare eller for personer
som har legitimation att utova ett yrke inom sjukvarden. For den senare gruppen ar
handlingen dock inte laglig, enligt svenska forvaltningsrattsliga regler — en lakare eller annan
sjukvardslegitimerad person blir av med sin legitimation om hen blir pakommen. Detta sker
dock utan explicit lagstdd, vilket i sig dr allvarligt. An mer allvarligt &r att den obotligt sjuka
och lidande person som 6nskar avsluta livet tvingas gora detta med mer eller mindre
drakoniska och/eller osdkra metoder.

5 RTVD i massmedia

Precis som tidigare ar kommer fokus att ligga pa att aktivt delta i debatten i dagspress samt,
vid lampliga tillfallen, i TV och radio. Fran styrelsens sida ser vi garna att medlemmar skriver
insdandare och debattartiklar; styrelsen kan bidra med hjalp om sa 6nskas. Genom att
generdst svara pa fragor och att dela med oss av var kunskap om dédshjalp fortsatter RTVD
att etablera sig som den aktér som massmedia vander sig till, bade for att inhamta
faktaunderlag och for kommentarer.

Det har under de senaste aren varit relativt enkelt for RTVD att fa in debattartiklar i de
storsta dagstidningarna. Vi har dock bérjat marka en viss “trétthet”, sannolikt pa grund av
att vi inte har nagra stora "nyheter” att komma med. Vi kommer darfér under 2026 arbeta
for att andra aktorer ska skriva debattartiklar pa temat ”legaliserad dodshjalp”.

6 RTVD i sociala medier

RTVD har en Facebooksida ”"Ratten till en vardig dod” dar vi informerar om nyheter inom
dodshjalpsomradet och deltar aktivt i diskussionerna. Sidan har drygt 2 900 féljare, 400 fler
an foregdende ar. Tre fjardedelar av de som besoker sidan ar kvinnor och de flesta ar aldre
an 55 ar. Sidan hade under perioden september-november 2025 knappt 104 000 visningar.
Aven i detta sammanhang ser vi girna att medlemmar uppméarksammar oss pa nyheter och
sjdlva deltar i debatterna. Arbetet med och aktiviteterna pa Facebook kommer att fortsatta
under 2026.

RTVD finns sedan sommaren 2025 dven pa Instagram. Aktiviteten dar kommer under 2026
att ske pa ett systematiskt satt och intensifieras.



| syfte att na ut till en bredare publik kommer RTVD under forsta halvaret 2026 att starta en
podd. Enligt vara prelimindra planer kommer representanter for RTVD att informera om
olika delar av dédshjalpsfragan men vi vill dven satsa pa samtal med/intervjuer av personer
som har relevanta synpunkter att tillféra till debatten. Infor hdstens val planerar vi dven att
genomfoéra paneldiskussioner med foretradare for de politiska partierna.

7 RTVD och andra grupper

Manga av de som kommer i kontakt med fragan om dodshjalp ar aldre. RTVD kommer under
2026 att fortsatta arbetet for att skapa en tatare dialog med de stora
pensionarsorganisationerna SPF och PRO. Aven arbetet med att skapa kontakter och dialog
med Funktionsrattsrorelsen — for att bidra till att sprida kunskapen om vad frivillig dédshjalp
innebdr — kommer att fortsatta och intensifieras.

8 Nordiskt samarbete

Arbetet med legaliserad dodshjalp pagar mer eller mindre aktivt i dvriga nordiska lander.
Som framgar under avsnitt 1 (Politisk paverkan) har den danska regeringen tillsatt en
arbetsgrupp for att ta fram forslag pa danska dodshjdlpsmodeller. Gruppens arbete ska
redovisas inom tva ar, dvs. senast i september 2027. | Finland behandlas for narvarande ett
medborgarforslag om legaliserad dédshjalp av parlamentet. | Norge har RTVD:s
systerorganisation, Retten till en verdig dod, tagit fram ett lagférslag om legaliserad
dodshjalp. Pa Island har arbetet med att 6vertyga politikerna om behovet av legaliserad
dodshjalp stannat av, efter ett regeringsskifte.

| de nordiska landerna befinner vi oss alltsa pa olika stadier nar det géller arbetet for att

legalisera dodshjalp. Vi har darfor all anledning att samarbeta och dra nytta av varandras
erfarenheter. RTVD kommer darfor att vara representerad vid det arliga nordiska motet,
som hosten 2026 genomfors pa Island.

Foljande ar ar valar i de nordiska landerna:

e 2026: Sverige och Danmark
e 2027:Finland

e 2028:Island

e 2029: Norge

9 Internationellt samarbete

Liksom tidigare kommer RTVD under 2026 att fortsatta kontakterna med WFRtDS (World
Federation of Right to Die Societies) och med systerféreningar runt om i varlden.

RTVD kommer att ta kontakt med Dignitas i Schweiz for att inleda ett samarbete. Dignitas
har tidigare bidragit till debatten i exempelvis Tyskland och vi gér beddomningen att det
skulle vara vardefullt for den svenska debatten om Dignitas rést hérdes dven har i landet.
Det ar inte rimligt att svenska staten exporterar sin dodshjalpsproblematik till ett annat land.



Dignitas hjalper varje ar svenskar att avsluta livet och har gjort sa sedan féreningen boérjade
ta emot utlanningar ar 1998.

Nasta konferens fran WFRtDS kommer att dga rum i Tokyo i november 2026.

10 Kunskapsformedling

RTVD kommer dven fortsattningsvis att férmedla féreningens unika kunskap om
dodshjalpsfragor genom att pa var hemsida erbjuda intresserade foreldsningar om amnet.

11 Medlemsutveckling och administration

RTVD kommer att fortsatta att anlita Féreningshuset Sedab AB i Stockholm for att skota
medlemsregister och den ekonomiska administrationen. RTVD ar beroende av
medlemsavgifter och gavor for att driva sin verksamhet. Medlemsantalet har varit relativt
stabilt de senaste aren men vi behéver bade fa fler och yngre medlemmar; ndrmare 90
procent av alla medlemmar &r dldre an 50 ar. For att 6ka medlemsantalet och attrahera dven
yngre personer behdver vi arbeta systematiskt och strukturerat med olika aktiviteter.

Om vi vill kunna bedriva verksamheten pa ett professionellt och effektivt satt ar foreningen
helt beroende av 6kade intdkter. Styrelsen bestar till stor del av yrkesverksamma personer
och efterlysningar bland medlemmarna av personer som med specialistkompetens inom
centrala omraden har gett litet eller inget resultat. Darfor har styrelsen fattat beslut om att
pa konsultbasis, motsvarande 30 % av en heltidstjanst, under en period om sex-sju manader
anlita en person for att driva specifika aktiviteter, riktade mot medlemmar och potentiella
medlemmar, samt bista vid aktiviteter riktade mot politiker.

De nyhetsbrev/medlemsbrev som ordféranden skickar per mejl till medlemmarna genererar
aterkoppling av olika slag; medlemmarna uttrycker sin tacksamhet over att fa ta del av
nyheter och artiklar som de sjdlva inte har tillgang till. Denna aktivitet prioriteras darfor
relativt hogt.

I november 2025 arrangerade RTVD ett medlemsmote i Lund. Det var mycket uppskattat,
varfor vi under 2026 i man av tid kommer att arrangera ett liknande méte pa annan plats i
landet.

12 Kommunikationsplan

Som framgar av denna verksamhetsplan bygger alla vara aktiviteter i grunden pa
kommunikation mellan, a ena sidan, RTVD och, a andra sidan, medlemmarna och/eller
externa aktorer. RTVD har inte tidigare haft en medveten och strukturerad
kommunikationsplan, vilket, nar vi nu star infor ett valar och kan sdgas ha "momentum”, ar
en klar brist. | stallet for att ha en spretig och reaktiv kommunikation behéver vi samlas kring
en tydlig, genomtankt och effektiv kommunikationsplan. En sadan kommer att tas fram
under varen 2026.
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